
Broccoli

Broccoli
Cabbage
Family

Vitamins
Minerals
Calcium

Want to learn more about broccoli, watch this video!

The Harvest of the Month featured produce is...

Scan the QR code

using your phone's

camera or a QR code

reader on your

laptop!

California's CalFresh Healthy Living, with funding from the United States Department of Agriculture’s Supplemental Nutrition Assistance Program – USDA SNAP,
produced this material. These institutions are equal opportunity providers and employers. For important nutrition information, visit the CalFresh Healthy Living website

Broccoli is
part of the

cabbage
family!

It is related
to cauliflower,

kale, and
many other
vegetables!

4th Grade-Middle 

or visit
https://bit.ly/3dmqNUF

or visit
https://bit.ly/3auZJ3u 

K-3rd Grade

Did you know....
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Word Search

https://www.youtube.com/watch?v=Du8AOFiY4rk
https://youtu.be/zMKk3rBQpd4
https://youtu.be/zMKk3rBQpd4


Brócoli

Brócoli
Repollo
Familia

Vitaminas
Minerales

Calcio

La Cosecha Del Mes es...

El brócoli es
familia del

repollo, de la
coliflor, de la
col rizada, de
las acelgas y
de las coles
de Bruselas

¡Si quieres aprender más sobre brocoli, ve este video!

Escanee

el código con la cámara

de su teléfono o con el

lector de códigos de su

computadora

CalFresh Healthy Living de California, con fondos del Programa de Asistencia para Nutrición Suplemental (SNAP) del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA), produjo este
material. Estas instituciones son proveedores y empleadores que ofrecen oportunidades equitativas. Para obtener información nutricional importante, visite www.CalFreshHealthyLiving.org.

4th Grado-Escuela Intermedia

o visite
https://bit.ly/3dmqNUF 

o visite
https://bit.ly/3auZJ3u

K-3er Grado

¿Sabías que....
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Búsqueda de

Palabras

https://www.youtube.com/watch?v=Du8AOFiY4rk
https://www.youtube.com/watch?v=Du8AOFiY4rk
https://youtu.be/zMKk3rBQpd4

